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INFORMATION  

 

 

Välkommen till vårt höstlovsläger. Det kommer blir ett roligt tre-dagars 

läger med en massa pingis och skoj tillsammans. 

Vi tränar två pass/dag mån-ons. 

Det kommer bli intensiva dagar där vi betar av olika delar av bordtennisen 

tillsammans. 

I år fokuserar vi på nybörjare pga den stora mängd som börjat efter OS! 

Alla från våra pingisskolegrupper är välkomna att anmäla sig. 

 

 

 
 

 

TA MED: 

• VATTENFLASKA 

• PINGISRACK 

• IDROTTSKLÄDER 

(HELST INTE VIT T-SHIRT) 

• INOMHUSSKOR, EJ SVARTA 

SULOR 

• ETT GLATT HUMÖR 

• EN LÄNGTAN TILL ATT SPELA 

PINGIS 

 
 
 

Vi uppskattar om ni i er anmälan kan 
meddela oss om det är något vi bör känna 

till om ert barn. 
Exempel: allergier. 

 
 

Kontakt: 
Ängby SK 

08-896783 
kansliet@angby.com 

Eric Ericson 
eric@angby.com 

073-731 81 18 
 

DATUM/TID/ANTAL/KOSTNAD/HALL 

Höstlovsläger 
Datum:   28/10, 29/10, 30/10, tre dagars träningsläger. 

 
Tider:  Ej fastlagt ännu, Vi inväntar anmälningar först men då vi tränar 2 pass om 

dagen + lunchpaus så blir det ca. 09:00-15:00 resp. 11:00-17:00 för de olika 
grupperna. 
 

Max antal deltagare: 

36 pers. Vi kommer att ha 1-2 grupper om 18 spelare, beroende på antal 

anmälda. Spelarna delas in i grupper där vi försöker ta hänsyn till en 

blandning av ålder, spelstyrka och kompisgäng.  

 

Pris:  900:- inkl. lunchbuffé, betalas innan lägret startar  

till pg. 15 28 04 – 1 eller swish 1234 55 54 54 

Vi spelar i TTEX-hallen som ligger i Vällingbyhallens källare! 

ANMÄLAN 

Görs via Ängbys hemsida www.angby.com, klicka sedan på ”för medlem: 

träning” och sedan ”anmälan till läger”. 

Anmälan skall ske senast fredag den 18:e oktober! 

  LEDARE 

Eric Ericson, Ella Kellow samt eventuellt flera 

LUNCHEN 

Under veckan kommer vi äta lunch på Umi & Chao uppe i Vällingby 

Centrum. De serverar en mycket bra och härlig asiatisk lunchbuffé där det 

finns många olika rätter att välja på. 
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